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АРЕСТУЮТ ЛИ 
ИМУЩЕСТВО ЗА ДОЛГИ 
РОДСТВЕННИКА? 
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| = ; |В КВАРТИРЕ ТОЛЬКО ПРОПИСАН. 
ГГ ти ЗА ЧТО МОЖНО НЕ ПЛАТИТЬ? 















Гвольнение в наши дни, когда 
в разгаре пандемийный кри- 
зис, - явление отнюдь не ред- 
кое. Остаться без работы тяже- 
ло, особенно когда у вас семья, 
дети, ипотека и другие пробле- 
мы, требующие денежных влива- 
ний. Спасение в такой ситуации 
одно - надо действовать. Полу- 
чить законную поддержку от го- 
сударства и заняться поиском 
нового места. Мы подскажем, что 
нужно сделать. 


ПОСОБИЯ ПО БЕЗРАБОТИЦЕ: 
КОМУ И СКОЛЬКО 


Многие считают, что пособие по без- 
работице могут получить только те, 
кого уволили по сокращению или при 
ликвидации предприятия. Это совсем 
не так! Пособия положены и тем, кто 
уволен по соглашению сторон, по соб- 
ственному желанию. На пособие могут 
претендовать даже те, кто лишился ра- 
боты из-за нарушений трудовой дис- 
циплины, только выплаты уволенным 
«по статье» будут минимальными. 

Пособие начисляют с момента 
приказа о признании безработным. 
Решение о присуждении этого ста- 
туса оформляется в 11-дневный 
срок с момента обращения на биржу 
труда. Если безработный регулярно 
согласно графику посещает Центр за- 
нятости, пособие будет выплачиваться 
каждый месяц. 

Получить его может любой человек, 
достигший 16 лет, не имеющий ни по- 
стоянного, ни временного дохода. Но 
есть и ограничения; так, статус без- 
работного не могут получить: 

• дети до 16 лет; 

• женщины в декрете до достижения 
ребенком полутора лет; 

® студенты очной формы обучения; 

® пенсионеры; 





Центр занятости населени; 
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ентр’занятости \ 


ФИП и учредители действующих 
компаний; 

® инвалиды, имеющие нетрудоспо- 
собную группу инвалидности; 

ө те, кто обращается за получением 
пособия по месту временной реги- 
страции. 

Им откажут в получении статуса без- 
работного и соответсвенно в пособии. 

Точную сумму пособия рассчитыва- 
ют исходя из среднего заработка до 








Считаются занятыми и не могут 
претендовать на пособие по безра- 
ботице: 

® работающие по трудовому дого- 
вору, в том числе выполняющие ра- 
боту за вознаграждение на услови- 
ях полного или неполного ‘рабочего 
времени, а также имеющие иную 
оплачиваемую работу, включая се- 
зонные, временные работы; 


® занятые в подсобных промыслах 
и реализующие продукцию по дого- 
ворам; 

® выполняющие работы по дого- 
ворам гражданско-правового ха- 
рактера, авторским договорам, а 
также являющиеся членами произ- 
водственных кооперативов (арте- 
лей). 

$ П. 1ст. 2 Закона РФ от 19 апреля 
1991 г. № 1032-1 «О занятости на- 
селениявРФ» 
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увольнения: первые три месяца - 75% 
от среднего заработка, потом 60%. 
Но при этом максимальное посо- 
бие в 2021 г. ограничено суммой 
12 130 руб. Минимальное пособие 
по безработице составляет 1500 руб. 
Максимальное пособие безработ- 
ный может получать только 3 ме- 
сяца, затем его сумма снизится до 
5000 руб. 


ЗНИМАНИЕ 





Предпенсионеры – безработные, 
которым до выхода на пенсию оста- 
лось 5 лет и менее – имеют право 
на получение максимального по- 
собия по безработице в течение 
полугода. Затем размер пособия 
сокращается до 45%. Безработный 
предпенсионер может получить 
пенсию на два года раньше, если 
‘служба занятости не может его тру- 
доустроить. 
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ЕСЛИ ВАС СОКРАТИЛИ 


Несколько другие права 
на соцзащиту и пособия 
имеют те, кто стал безра- 
ботным из-за проведенных 
сокращений или в резуль- 
тате полной ликвидации 
предприятия. 

Работодатель обязан 
будет выплатить сокра- 
щенным сотрудникам 
выходное пособие в раз- 
мере среднего месяч- 
ного заработка. Также за 
ними сохранится средний 
месячный заработок на пе- 
риод трудоустройства, но 








не свыше двух месяцев со 
дня увольнения. 

В исключительных слу- 
чаях средний месячный 
заработок сохраняется за 
безработным и в течение 
третьего месяца со дня 
увольнения по решению 
службы занятости, если в 
двухнедельный срок после 
увольнения он обратится в 
службу и не будет ею тру- 
доустроен. Затем уже мож- 
но получать обычное посо- 
бие по безработице. 


9 Ст. 178 Трудового ко- 
дексаРФ 


Сократили - не отчаивайтесь, 
на первое время деньги будут. 
вам должны выплатить пдбобиЕ 


а ча 5 
не меньше среднего заработкадиаа 


Психологи советуют сохранять спо- 
койствие в ситуации с потерей рабо- 
ты. Паника точно не поможет решению 
проблемы. Ведь наверняка в жизни 
безработного встречались такие ситу- 
ации, когда, получая зарплату, он тем 
не менее оставался без денег. Напри- 
мер, когда случались крупные покупки, 
такое было, но ведь что-то помогло вы- 
крутиться, так? Вспомните этот опыт и 


успокойтесь. 





Очень важно не откладывать по: 
иск работы. Длительная безработица Б 
грозит депрессией, выбивает из колеи. ве 

Психологи советуют браться за 
любую работу, пусть и не слишком 
престижную, и оплачиваемую ниже 
ваших ожиданий. Зато работа даст 
относительную стабильность и по- шаи, 
зволит в лучшем состоянии духа ис 
кать вакансию, которая будет на все „ы 
сто соответствовать вашим ожида- 
ниям и запросам. 


ИСПОЛЬЗОВАНЫ ФОТО 5НИТТЕНЗТОСКИ РНОТОХРВЕЗ$ 


. по у < 
собств ола 
вопросам 
2 ии 


Быстрый поискновопо. места во многом 
|зависит-от вашей активности 
БНЗ а 


< 


В ПОИСКЕ 


Работники службы заня- 
тости должны подбирать 
вакансии безработному с 
учетом его профессии, 
должности, уровня подго- 
товки и квалификации, раз- 
мера среднего заработка, 
исчисленного за последние 
3 месяца по последнему 
месту работы, транспорт- 
ной доступности рабочего 
места. 

При этом подходящей 
не может считаться рабо- 
та, если: 

® она связана с переме- 
ной места жительства без 
согласия гражданина; 

® условия труда не соот- 
ветствуют правилам и нор- 
мам по охране труда; 

® предлагаемый зарабо- 
ток ниже прожиточного ми- 
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нимума, 
регионе. 

В случае отказа в пери- 
од безработицы от двух 
вариантов подходящей 
работы выплата посо- 
бия может быть приоста- 
новлена на срок до одно- 
го месяца. 

Но полагаться только 
лишь на службу занято- 
сти при поиске работы не 
следует. Составьте план 
действий и займитесь по- 
иском самостоятельно: 
разошлите резюме по всем 
сайтам, предлагающим ва- 
кансии, а также на крупные 
предприятия; обзвоните 
коллег и знакомых; разуз- 
найте о ярмарках вакансий 
в вашем регионе (информа- 
ция должна быть в Центре 
занятости). 


установленного в 
















минњрезюме 
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ЖИЛИЩНЫЙ ВОПРОС 





На вопросы отвечает 
юрист 
Юлия КНАЦ 


Какие обязанности у государ- 
ственной жилищной инспекции? 
Какие вопросы они обязаны рассма- 
тривать? Ирина, Московская обл. 
В каждом регионе работает своя 
жилищная инспекция. Поэтому 
конкретные полномочия от региона к 
региону отличаются. Вот что инспек- 
ции чаще всего контролируют: 
® использование жилищного фонда и 
общего имущества в многоквартирных 
домах (МКД); 
® техническое состояние жилищного 
фонда и общего имущества в МКД, их 
инженерного оборудования; 
® своевременное выполнение работ 
по содержанию и ремонту общего иму- 
щества в МКД; 
ө санитарное состояние помещений 
жилищного фонда, общего имущества; 
• мероприятия по подготовке жилищ- 
ного фонда и общего имущества МКД к 
сезонной эксплуатации; 





НАРОДНЫЙ СОВЕТ 





КАКИЕ ВОПРОСЫ РЕШАЕТ 


ЖИЛИЩНАЯ 


® рациональное использование в жи- 
лищном фонде и общем имуществе 
МКД топливно-энергетических ресур- 
Сов и воды; 

® обеспечение населения коммуналь- 
ными услугами; 

® соблюдение правил пользования 
жилыми помещениями и придомовыми 
территориями; 


ИНСПЕКЦИЯ 


^ = 
е 
Многие вопросы, 


ЕЕ жилья, 
можнорешить, 


• соблюдение порядка признания жи- 
лых домов непригодными для постоян- 
ного проживания и перевода их в нежи- 
лые; 

® наличие в жилых домах приборов 
учета энерго- и водоресурсов. 

Есть регионы, где жилинспекции 
уполномочены давать разрешения на 
переустройства и перепланировки. 


ЗА ЧТО МОГУТ НЕ ПЛАТИТЬ ЧЛЕНЫ СЕМЬИ СОБСТВЕННИКА ЖИЛЬЯ 


Я в квартире только прописа- 

на. Собственником является 
‘мой сын. У меня образовался долг 
по статье «За содержание жилого 
помещения». Насколько я знаю, что 
если человек не является собствен- 
ником, то за эту статью он платить 
не обязан. Но приставы тем не ме- 
нее с меня удерживают этот долг. 
Разъясните, законно ли? Наталья, 
г. Липецк 

Оплата коммунальных услуг вы- 

текает из пользования жильем. 


Поэтому она возлагается как на соб- 
ственника, так и на членов его семьи. А 


за содержание жилого помещения 
и капремонт отвечает только соб- 
ственник, члены его семьи платить 
по этим строчкам не обязаны. Все 
потому, что содержание и капремонт 
не связаны с пользованием жильем, 
собственник обязан оплачивать их, 
даже если квартира пустует. 

5 Ч. Зст. 31, ч. З ст. 30, ст. 153, 158 
Жилищного кодекса РФ 


$ Ст. 210 Гражданского кодекса РФ 


Такая же позиция есть и у Верховно- 
го судаРФ. 
$ П. 29 Постановление Пленума 
Верховного суда РФ от 27 июня 
2017 г. № 22 «О некоторых вопро- 
сах рассмотрения судами споров 
по оплате коммунальных услуг 
Итак, если с вас взыскивают долг 

по коммунальным услугам – это за- 
конно. Придется платить. Но обратите 
внимание на несколько важных пунктов. 

Управляющая компания (или по- 

ставщик ресурса) вправе предь- 
явить в суде весь долг за коммуналь- 
ные услуги только одному из потре- 
бителей. Этот потребитель при по- 
гашении долга может взыскать с 
других должников их долю платы. 
Если вы оплатили долги других жиль- 
цов квартиры, предъявляйте кним тре- 
бования вернуть вам деньги. 

Если удержания стали для вас не- 

‚посильной ношей, через суд мож- 


выдавал судебный приказ (в зависимо- 
сти оттого, что было в вашем случае). 
Если же взыскивают плату за со- 
‘держание и капремонт, нужно было 
обжаловать решение суда (или су- 
‘дебный приказ). Срок вы явно уже про- 
пустили. Решение суда нужно обжало- 
вать в течение месяца с момента его 
вынесения, а на возражения по прика- 
зу дается 10 дней после получения. 
Восстановить пропущенный срок 
суд может только по уважительным 
причинам. Это, например, тяжелая 
болезнь, помешавшая вовремя подать 
жалобу. Если решение суда вам достав- 
ляли так долго, что на обжалование не 
‘осталось времени, — это тоже уважи- 
тельная причина. А вот незнание закона 
‘уважительной причиной не признается. 
Если вы совсем не получали реше- 
ние суда или судебный приказ, а о взы- 
скании узнали только от приставов, это 
при обжаловании тоже можно повер- 
нуть в свою пользу. 
$ ст. 112, 128, 321, 434 Граждан- 
ского процессуального кодексаРФ 
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На вопросы отвечает юрист 
Юлия КНАЦ 





Собираемся разводиться с му- 

жем. Дети взрослые. Квартира 
моя, она досталась мне от мамы. А 
машина его – она у него была еще до 
брака со мной. Но как нам поделить 
питомца? У нас породистая овчарка, 
купили ее в браке. Отдали за нее 
большие деньги, по нашим меркам. 
Ездили на выставки, брали награды. 
Да ине только в деньгах дело, к соба- 
ке я очень привязана. Н.А. Цейтлина, 
г. Саратов 

Как бы странно ни звучало, но за- 

кон расценивает домашних живот- 
ных как имущество. Поэтому кпитомцам 
применяются все те же правила, что ик 
имуществу. Если животное было по- 
дарком одному из супругов, оно при- 
надлежит ему лично. Второй супруг 
претендовать на питомца не может. А 
если животное куплено в браке за об- 
щие деньги, на него могут претендовать 
оба супруга. Если договориться не полу- 
чается, придется обращаться в суд. 

Если вы хотите оставить собаку себе, 
нужно определить ее ориентиро- 
вочную стоимость и на эту сумму 
предложить супругу что-то другое из 
совместного имущества или денеж- 
ную компенсацию. Посчитайте как сто- 
имость щенка, так и вложенные в него 
деньги. 
Суд может учесть привязанность кон- 

кретного супруга к питомцу. Но это вам 
нужно доказать. Может быть, именно вы 


участвовали с собакой в соревнованиях, 
дрессировали ее, проводили сней боль- 
ше времени, чем ваш супруг? Пригла- 
сите в суд свидетелей, которые это 
подтвердят. Это могут быть знакомые, 


{ А 
_ Ддомашниепитомцы – 
это точно такое же имущество, 
как квартира или машина, 
поэтому.они тоже участвуют 
в разделе 


соседи, ветеринары и др. Предоставьте 
фото или видео из домашнего архива. 


$ Ст. 137 Гражданского кодекса РФ 
$ ст. 34, 36, 38 Семейного кодексаРФ 


ДОЛЖНИК ПО АЛИМЕНТАМ УЕХАЛ ИЗ СТРАНЫ. ЧТО ДЕЛАТЬ? 


\ Я развелась в 2013 г. с мужем, 
СР’ присудили алименты. Но он их 
практически не платил, образовал- 
ся долгв 300 тыс. руб. Муж уехал за 
пределы России, долг мне так и не 
выплатил. Сейчас сыну 18 лет, и 
мне сказали, что долг я уже не могу 
снего взыскать. Уменя есть кварти- 
ра, которая оформлена на меня и 
моего бывшего мужа в равных до- 
лях. Я хотела, чтобы на его долю на- 
ложили арест в счет долга, но мне 
сказали, что это сделать нельзя, 
так как это жилье у него единствен- 
ное. Скажите, могу ли я через суд 
что-то сделать с его долей? Ната- 
лья, Пензенская обл. 
Погасить долги за счет един- 
‘ственного жилья нельзя. Но сам 


ИСПОЛЬЗОВАНЫ ФОТО 1081ЯШ 


долг по алиментам с восемнадца- 
тилетием ребенка не аннулируется. 
Отец по-прежнему остается должни- 
ком, и на сумму долга начисляются 
проценты. Срока давности в таких де- 
лах нет. Так что, если у отца появятся 
доходы, с них можно будет взыскать 
накопившийся долг. 

После переезда за границу взы- 
скание сильно осложняется. Но с 
рядом государств у России действуют 
международные договоры, и на ихтер- 
ритории тоже можно учесть доходы с 
имуществом российского должника и 
взыскать накопившуюся сумму. Если 
с государством, куда уехал должник, 
Россия договора не имеет, остается 
лишь самостоятельно обращаться 
в суд иностранного государства и 


просить о признании решения рос- 
сийского суда. В этих случаях воз- 
можности рассмотрения таких просьб 
регулируются национальным зако- 
нодательством стран. 

Подумайте, не скрывает ли ваш быв- 
ший супруг что-либо из имущества или 
доходов. Если об этом вам известно, 
сообщите приставам. Ознакомьтесь с 
результатами исполнительного произ- 
водства. Если есть претензии к работе 
пристава, подайте на него жалобу 
руководству или обратитесь в суд. 
$ ст. 446 Гражданского процессу- 
ального кодекса РФ 


5 Ст. 69 Федерального закона от 
2 октября 2007 г. № 229-ФЗ «Об ис- 
полнительном производстве» 





ЕМЕЙНОЕ ПРАВО 


я 
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ПЕНСИИ И ЛЬГОТЫ НАР й соне? 





На вопросы отвечает 
специалист 

\ р по пенсионному праву 
Марина БУЛАНОВА 





Зы 1 
Слышала, что с 1 апреля повы- 
сили пенсии. Пошла в Пенсион- 
ный фонд узнавать, на сколько моя 
увеличилась, а мне ответили, что 
меня это не касается. Мол, пенсии 
увеличили для тех, кто никогда не ра- 
ботал. А как так получается: человек 
сидел дома, а ему пенсию назнача- 
ют? И сколько же получают такие 
люди? Ольга Антоновна, Свердлов- 
ская обл. 

Зря вы так, не у всех получается 

заработать право на страховую 
пенсию, и это вовсе не означает, что че- 
ловек всю жизнь на печи лежал. Не хва- 
тать баллов и стажа может по разным 
причинам. Например, сюда относятся 
инвалиды с детства, те, кто работал нео- 
фициально, также это могут быть домо- 
хозяйки и пр. Если у человека не хва- 
тает баллов и стажа для назначения 
страховой пенсии, то ему назначают 
социальную пенсию. 








Существует несколько видов социаль- 
ных пенсий. 





Она положена людям, которым не 
хватает стажа или баллов для получе- 


Вид соц 
пенсии 





пьной 








КАКУЮ НАЗНАЧАТ ПЕНСИЮ, 
ЕСЛИ НЕ ХВАТАЕТ БАЛЛОВ И СТАЖА 


ния страховой пенсии по старости, до- 
стигшим 70 и 65 лет (соответственно 
мужчины и женщины). До указанного 
предела возраст будет повышаться 
ежегодно до 2023 г. 





Этот вид социальной пенсии назнача- 
ется никогда не работавшим инвалидам 
1, Пи Ш группы или детям-инвалидам. 








Если у кормильца нет стажа, то соци- 
альную пенсию назначают: 

® детям в возрасте до 18 лет и стар- 
ше, обучающимся на очных отделениях 
в вузах, до окончания ими такого обу- 
чения, но не дольше чем до достижения 
ими возраста 23 лет; 

® детям, потерявшим одного или обо- 
их родителей, и детям умершей одино- 1 
кой матери. А 

Социальную пенсию по старости 
назначают значитьно позже, чем 
страховую. С учетом переходного пе- 














риода обратиться за социальными пен- ьную’пен у 
сиями по старости в этом году могут № по“старостиј у 


| назначают,толеко темі 
кто’не’работаетнамоменти 
М СЭСЕЕПЕРЕЛТА 


женщины в возрасте 61,5 года и мужчи- 
ны в возрасте 66,5 года. 

С 1 апреля социальные пенсии 
были проиндексированы. 








ат 





ория получа: 


Нетрудоспособные мужчины от 70 и женщины от 65 лет (с уче- 


По старости 


том переходного периода) 


5796,76 руб. 


Инвалиды с детства І группы, дети-инвалиды 
Инвалиды І группы, с детства И группы 
Инвалиды И группы 

(кроме инвалидов с детства) 

Инвалиды І группы 


По инвалидности 


Дети, потерявшие одного родителя 
Дети, потерявшие единственного или обоих 
родителей 


По потере 
кормильца 





Закон установил фиксированный размер социаль- 
!ной пенсии, но на самом деле сумма получается 
больше, поскольку обязаны доплачивать до уров- 
ня прожиточного минимума пенсионера в регионе. 
! Подробно об этом мы писали в «НС» № 6 за этот год. 





У северян возраст выхода на 
социальную пенсию по старо- 
сти меньше. Она выплачивается 
при достижении 55 и 50 лет (со- 
ответственно для мужчин и жен- 
щин). Также для тех, кто живет 
в районах Крайнего Севера или 
местностях, приравненных кним, 


13912,10 руб. 
11 593,52 руб. 
5796,76 руб. 


4927,25 руб. 


5796,76 руб. 
11 593,58 руб. 


величина пенсии увеличивается 
на районный коэффициент. При- 
бавка выплачивается в течение 
срока проживания на Севере. 

$ П. 4, 6 ст. 11 Федерального 
закона от 15.12.2001 г. № 166- 
ФЗ «0 государственном пен- 


‘сионном обеспечении в РФ» 
ИСПОЛЬЗОВАНЫ ФОТО ЗНИТТЕАТОСК 





[6] ПРИНИМАЕМ ВАШИ ВОПРОСЫ ПО ТЕЛЕФОНУ: (8-800) 250-27-28 пох 
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На вопросы отвечает юрист 
по пенсионному праву 
Людмила 

ГОЛОВА 


МОГУТ ЛИ РОДИТЕЛЮ РЕБЕНКА-ИНВАЛИДА 
ОТКАЗАТЬ В ДОСРОЧНОЙ ПЕНСИИ? 


У меня ребенок-инвалид. В прошлом году 
мне исполнилось 50 лет. В назначении 
пенсии мне отказали, так как выяснилось, что у 
меня не хватает баллов – имеется 22 вместо 
требуемых 30. Так ли это? Ведь вы писали, что 
для назначения пенсии по старости в 2020г. не- 
обходимо 18,6 балла. Наталья, г. Тверь 
Пенсионщики неправы в вашем случае. С 
2016 г. идет планомерное повышение необхо- 
димых для выхода на страховую пенсию возраста, 
количества пенсионных баллов и стажа. 

5 Ст. 35 Федерального закона от 28.12.2013 г. 
№ 400-ФЗ «О страховых пенсиях» 

Кматерям детей-инвалидов тоже применяет- 
сяпереходный период по коэффициенту. Поэто- 
муесли в этом году женщина идет на пенсию, то ну- 
жен21 балл.Впрошломгодунужнобыло18,6.Тоесть 
ст. 32 Федерального закона № 400 должна приме- 
няться с учетом ч. 3 ст. 35 этого же закона. 

Если вам отказали именно из-за нехватки пенси- 
онных баллов, подайте письменное заявление на 
имя начальника вашего Пенсионного фонда (ПФ) с 
просьбой назначить вам досрочную пенсию. Если 
‘откажут, жалуйтесь в областной ПФ. 
Но вам могли отказать и по другим причи- 
нам, например, у вас нет необходимого стажа — 
15 лет – либо вашему ребенку еще не исполни- 
лось 8 лет. Если этот так, то по подобным основа- 
ниям отказать могут. 


Е 























Ирина, очень вовремя обратились! 
Есть быстрое решение против сухих, твердых 
мозолей «со стержнем». Помогает быстро - мозоль 
уменьшается изо дня в день. Знаете ли вы, что эти мозоли 
> постоянно растут вглубь? Ваш помощник против «гвоздиков» в 


Я пенсионер. В настоящий 
момент ухаживаю за инва- 
лидом с детства і группы. Будут 
ли мне доплачивать 1200 руб. 
за такой уход? В «НС» № 5 вы пи- 
сали, что пенсионеры не могут 
рассчитывать на эту доплату, 
ухаживая за инвалидами, за ис- 
ключением если ухаживают за 
инвалидом с детства ! группы. 
Так ли это? Сергей Николаевич, 
г. Нижний Новгород 
Вы немного неверно поня- 
ли. Это два разных норма- 
тивных акта. Тот, про который пи- 
шете вы, относится к взрослым 
инвалидам | группы и пожилым 
людям старше 80 лет, эти вы- 
платы регулирует Постановле- 
ние Правительства РФ от 
4 июня 2007 г. № 343 «Об осу- 
ществлении ежемесячных ком- 
пенсационных выплат неработа- 
ющим трудоспособным лицам...». 
А выплаты для инвалидов с 
детства 1 группы регулирует 
другой документ — Указ Пре- 
зидента РФ от 26.02.2013 г. 
№ 175 «О ежемесячных выплатах 
лицам, осуществляющим уход за 
детьми-инвалидами и инвалида- 
ми с детства | группы». Поэтому в 
«НС» № 5 и указано исключение. 


ывести мозоли? ХОДИТЬ СЛОЖНО! 


Ирнна, Ростов 


УХАЖИВАЮ ЗА а 
ДЕТСТВА. ПОЧЕМУ - 
НЕ ДАЮТ ДОПЛАТУ? • & 





Но принцип 
выплат оди- 
наков – человек, 
который ухаживает, дол- 
жен быть трудоспособным, но 
неработающим. 

Ежемесячная выплата на ин- 
валидов с детства | группы уста- 
навливается неработающему, 
но трудоспособному человеку в 
отношении каждого ребенка-ин- 
валида или инвалида с детства 
1 группы на период осуществле- 
ния ухода за ним: 

® родителю (усыновителю) 
или опекуну (попечителю) - в 
размере 10 000 руб.; 

® другим людям - в размере 
1200 руб. 

Ежемесячные выплаты при- 
плюсовывают к пенсии инвалида 
с детства | группы, а он, в свою 
очередь, передает их человеку, 
ухаживающему за ним. 

Таким образом, права на 
выплату у вас нет. Но вы мо- 
жете найти среди членов своей 
семьи неработающего челове- 
ка, достигшего 14 лет и не по- 
лучающего каких-либо видов 
пенсии, и оформить его с це- 
лью получения такой выплаты 
инвалидом. 


РЕКЛАМА 


КЛАРЕОЛ 





ногах - гель-эксфолиант «Клареол»! Точечно наносите на центр мозоли 2 раза в день, и 
уже через несколько дней увидите результат! Клареол - отличный способ борьбы с такой | 
неприятной «мелочью» 


















На вопросы 
отвечает юрист 
Дмитрий 
БУРНЯШЕВ 


=) Уменя участок в аренде до 2030г. 

Ш? в селе. Администрация присла- 
ла мне бумагу, что если в течение 
З лет я не построю на нем дом, то у 
меня его отберут. Якобы есть ка- 
кой-то закон. Так ли это? Римма Вик- 
торовна, г. Коломна Московской обл. 

Такое положение закона действи- 
тельно есть. 

Договор аренды земельного участ- 
ка прекращается по требованию арен- 
додателя, если вы в течение 3 лет 
не построили здание на земельном 
участке, предоставленном вам для 
строительства. 


$ ч. 2 ст. 45, ст. 46 Земельного ко- 
дексаРФ 


Мы с братом получили по на- 

следству дом и землю. Дом нам 
в собственность оформили, а землю 
частично, так как 4 сотки земли по- 
пали в водоохранную зону. Почему 
нам не оформили всю землю цели- 
ком, ведь ею владели наши предки 
по праву постоянного бессрочного 
пользования? Л. Федоровская, г. Би- 
робиджан 

В законе есть ограничения по пе- 

редаче земли в право собствен- 
ности даже по наследству. Например, 
существуют ограничения в переда- 
че земельных участков, находящих- 
ся в санитарной зоне водных объек- 
тов, используемых для питьевого и 
хозяйственно-бытового водоснабже- 
ния. 
$ пп. 14 п. 5 ст. 27 Земельного ко- 
дексаРФ 

Обратитесь в администрацию своего 
города с просьбой предоставить вам 
информацию о статусе вашего зе- 
мельного участка: относится ли он к 
санитарной зоне. 
Если относится, то отказ в регистра- 

ции права собственности на часть ва- 
шей земли правомерен. 





ГДЕ НАЙТИ 


Подскажите, куда поступали 

налоговые отчисления за 
землю до 1980 г., если с 1900 г. 
земля была в аренде, а после 
1941 г. просто земля, на которой 
стоит дом? Если ранее земля 
была в собственности, то где най- 
ти такие сведения? З.Н. Понома- 
рева, г. Тверь 

Проверить наличие оформлен- 

ных прав на земельный участок 
можно, заказав в МФЦ выписку из 





В доме моей соседки нет 
центральной канализации. 
Она вырыла яму под туалет в 
70 см от моего забора. Я читата, 
что по нормам расстояние должно 
быть 10-12 м. Подскажите, как 
мне действовать в этой ситации и 
стоит ли обращаться в суд? 
Т.А. Никонова, г. Ростов-на-Дону 
Минимальное расстояние от 
границы соседнего участка до 
туалета – не менее 1 м. 
$ Строительные нормы и пра- 
вила 30-02-97* «Планировка и 


О ЗЕМЛЕ? 








СВЕДЕНИЯ 


Сейчас любуюдинформацию 
можно безтруда 
получитёв МФЦ 


ЕГРН. Ее стоимость 460 руб. , аесли 
заказать ее через портал госуслуг, 
то 290 руб. 

Если собственность была зареги- 
стрирована до 1995 г. и информация о 
собственности не передавалась в ре- 
естр недвижимости, то необходимо 
обратиться в БТИ. 

Касательно налоговых отчислений 
хочу отметить, что при аренде зе- 
мельных участков налоговых обяза- 
тельств у арендатора нет. 











застройка территорий садовод- 
ческих (дачных) объединений 
граждан, здания и сооружения» 

$ Свод правил по проектирова- 
нию и строительству 30-102-99 
«Планировка и застройка терри- 
торий малоэтажного жилищного 
строительства» 

Обратитесь сначала к соседке с 
письменной претензией о переносе 
туалета. Если она не согласится ис- 
править ситуацию, то будет нужно 
обращаться в суд. 


ИСПОЛЬЗОВАНЫ ФОТО 1ОВЯИ, ЗНИТТЕЙЗТОСК 








ПРИНИМАЕМ ВАШИ ВОПРОСЫ ПО ТЕЛЕФОНУ: (8-800) 250-27-28 
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На вопросы отвечает юрист 
Марина ВАНТЕЕВА 





КРЕДИТ ПОГАШЕН, А ПЛАТЕЖ ЗА КАРТУ 
НАБЕГАЕТ. ЧТО ДЕЛАТЬ? 


С\ Закрыла досрочно банковский кредит, а 
карта, по которой его оплачивала, у меня 
осталась. Банк взимает оплату за ее обслужи- 
вание и СМС-уведомления. Это законно? Анна, 
г. Краснодар. 

Если вы не обратились письменно с заяв- 
лением в банк о том, что хотите выплатить 
кредит досрочно, то банк и продолжает взи- 
мать с вас плату за обслуживание карты и 
СМС-сообщения. Видимо, у вас в условиях догово- 
ра с банком содержится такой пункт. Прочитайте 
внимательно свой договор. Обычно банки не берут 
‘деньги за обслуживание карты, которую выдают для 
‘оплаты кредита. Вам необходимо с паспортом, до- 
говором и картой обратиться в то отделение банка, 
в котором вам выдали кредит, и выяснить, на осно- 
вании чего с вас взимают плату. Пока не выясните, 
почему так происходит, таки будете платить. 











У моей тети долг по кре- 
диту в банке, она пропи- 
сана вместе со мной ис моей 
мамой в квартире, принадле- 
жащей бабушке и дедушке, 
но с нами не живет. Пришел 
пристав и сказал, что опишет 
наше имущество на сумму 
долга – 118 тыс. руб. Это за- 
конно? Что нам сделать, что- 
бы такая ситуация не повто- 
рилась впредь? Могут ли те- 
те еще выдавать кредиты? 
Ольга, Московская обл. 

Если вы не представите 

судебному приставу доку- 
менты о том, что имущество, 
которое пристав хочет описать, 
принадлежит вам, маме, ба- 
бушке или дедушке, а не вашей 
тете, то действия пристава 
законны. Но описать - это не 
‘означает продать. Если нет до- 


кументов на вещи, то, возмож- 
но, есть свидетели того, что 
вещи принадлежат вашей се- 
мье, а нетете. Зафиксируйте их 
показания письменно. Лучше 
все же найти чеки, а если вы 
оплачивали покупки картой, 
взять банковскую выписку, 

Пристав может описать орг- 
технику: компьютер, принтер 
например, а также драгоценно- 
сти, бытовую технику. 

Вам нужно найти тетю и по- 
требовать, чтобы она выпи- 
салась из квартиры. Пригро- 
зите судом: она не проживает в 
квартире и не оплачивает ком- 
мунальные услуги – ее можно 
выселить. 

Имейте в виду, что неболь- 
шие банки выдают кредиты 
даже тем, у кого испорчена 
кредитная история. А микрофи- 
нансовые организации вообще 
на нее не смотрят. Им все рав- 
но. Вам необходимо поставить, 
тете жесткие условия, иначе 
проблема может повториться. 


РЕКЛАМА 





ИНАНСЫ 


ТОЛЬКО ВЫ РЕШАЕТЕ, ГДЕ ПОСТАВИТЬ ЗАПЯТУЮ! 


НЕ ОТЧАИВАЙТЕСЬ! ДАЖЕ ЕСЛИ КАЖЕТСЯ, ЧТО ВЫ ПЕРЕПРОБОВАЛИ ВСЕ 
И ЕДИНСТВЕННЫЙ ВАРИАНТ - ОПЕРАЦИЯ ПО ЗАМЕНЕ СУСТАВА, 
ЗДОРОВЬЕ ВАШЕГО ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА ЕЩЕ МОЖНО СПАСТИ! 


ВНИМАНИЕ! , 
УЧАСТВУЙТЕ В ФЕДЕРАЛЬНОЙ Ў 
ПРОГРАММЕ «ЗДОРОВЬЕ НАЦИИ»! 


СПЕЦИАЛЬНО ПОД НУЖДЫ ПРОГРАММЫ АЛТАЙСКИЙ ЗАВОД- 
ИЗГОТОВИТЕЛЬ НАТУРАЛЬНОЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ ПРОДУКЦИИ 
ВЫПУСТИЛ ОСОБУЮ СЕРИЮ СРЕДСТВ ДЛЯ ВОССТАНОВЛЕНИЯ 
ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА 





Алтайский завод-производитель натуральной оздоровительной продукции 
спешит поделиться результатами многолетней разработки нового эффек- 
тивного продукта для укрепления суставов и костей - МЕЛАНЕКС СУСТОЛАД. 


В чем уникальность препаратов МЕЛАНЕКС? 
В основе революционной линейки препаратов лежит открытие русского ученого 
Ильи Мечникова о высокой эффективности экстракта бабочки огневки или 
восковой моли в отношении благотворного влияния на организм человека. 







Удивительные свойства МЕЛАНЕКС СУСТОЛАД 
Активируя восстанавливающие свойства всего организма при помощи экстракта 
восковой моли, Меланекс Сустолад способствует борьбе с основными проблема- 
ми опорно-двигательного аппарата: 

© хондроитин оказывает противовоспалительный эффект; 

© гиалуроновая кислота улучшает подвижность суставов; 

© панты марала стимулируют рост и регенерацию тканей мыши, 

костей. суставов и связок; 
© мумиё способствует уменьшению дегенеративных изменений в суставах. 





Что даст вам прием МЕЛАНЕКС СУСТОЛАД? 

Курсовой прием препарата оказывает комплексное восстанавливающее, 

‘противовоспалительное и оздоравливающее воздействие, снимает отёки, зуд, 

раздражение, способствует регенерации тканей и хрящей, благоприятно влияет 

на кровообращение и многое другое. 

СПАСТИ СУСТАВЫ! НЕЛЬЗЯ ОТЧАЯТЬСЯ! ТЕПЕРЬ ВЫ ТОЧНО ЗНАЕТЕ, КАК 
ЭТО СДЕЛАТЬ: МЕЛАНЕКС СУСТОЛАД – ВЕРНОЕ РЕШЕНИЕ! 


Заказать свой подарок вы сможете по телефону горячей линии: 


(Звонок бесплатный) 
вку оплачивает прокзводитеть 


РФ, ИП Фатахова М.В. ИНН 591154295702 ОГРН 319505800079759 от 01.07.2019 т. 


рии акции, о правилах ее проведения, количестве призов, сроках дате можно узнать по телефону 88001003582. 








8-800-100-35-82..- 





ОБРАЗОВАНИЕ 
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На вопросы отвечает юрист 
Марина ВАНТЕЕВА 





КАК УСТРОИТЬ РЕБЕНКА 
В ШКОЛУ, ЕСЛИ ОН ПРОПИСАН 
В ДРУГОМ ГОРОДЕ? 


Мой ребенок постоянно 

прописан во Владимире, а 
живем мы в Подмосковье. Из-за 
отсутствия прописки дочку в 
школу не берут, а квартирная хо- 
зяйка отказывается оформить ей 
временную прописку. Как в такой 
ситуации устроить ребенка в 
первый класс? Валерия, г. Пуш- 
кино, Московская обл. 

В первую очередь в школу 

принимают детей, зареги- 
стрированных по месту нахож- 
дения школы. Обязаны принять, 
если сестра или брат учатся в той 
же школе. Все остальные дети, не 
проживающие на территории шко- 
лы, принимаются во вторую оче- 
редь. 
$ Приказ Министерства просве- 
щения РФ от 2 сентября 2020 г. 
№ 458 «Об утверждении Порядка 
приема на обучение по образо- 
вательным программам началь- 
ного общего, основного общего 
и среднего общего образования» 


У вашей дочери нет временной 
регистрации. Ее могут принять 
в школу при наличии свободных 
мест. Если скажут, что мест нет, то 
остается только поступать в част- 
ную школу. Обратитесь к друзьям, 
знакомым. Возможно, они сдела- 
юту себя временную регистрацию. 
Никаких негативных последствий 
для них она за собой не влечет. На 
то это и временная регистрация, а 
не постоянная. Обратитесь в управ- 
ление образования по вашему го- 
роду, если не удастся сделать вре- 
менную регистрацию. Но если и 
вы, имуж не имеете регистрации 
в Московской области, у вас бу- 
дут неприятности. Ребенок дол- 
жен быть зарегистрирован вместе 
с родителями по месту прожива- 
ния. Вас оштрафуют за нарушение 
правил регистрации. Имейте это в 
виду. И могут возникнуть проблемы 
с отделом охраны детства. Так что 
временная регистрация нужна не 
только ребенку, но и вам. 





ВПРАВЕ ЛИ СТУДЕНТ 
САМ ВЫБРАТЬ 


Я учусь в вузе и хочу проходить 
производственную практику на 
том предприятии, которое выбрала 
сама, а не там, где предлагает вуз. 
Могут ли мне отказать в праве на са- 
мостоятельный выбор места практи- 
ки? Полина, г. Москва 
А организация, которую вы выбра- 
ли для прохождения производ- 
ственной практики, согласна взять вас? 
С кем ей заключать договор? С вами? 
Вы будете оплачивать свою практику? 
Как правило, вуз заключает договор с 
той организацией, которая наиболее 
полно отвечает целям производствен- 
ной практики. Договор этот отнюдь не 
безвозмездный - вуз платит деньги за 
прохождение практики студентами. 
В вашем случае необходимо обра- 
титься в деканат и прояснить вопрос. 


но’ окончательноерешениеприме 


МЕСТО ПРАКТИКИ? 


Согласие на прохождение практики 
на ином предприятии, чем то, ко- 
торое предложил вуз, требуется и 
от университета, и от организации. 
Если обе стороны будут согласны за- 
ключить договор, то вы сможете пройти 
практику там, где хотите. Если одна из 
‘сторон не согласится, то вам придет- 
ся проходить практику там, куда на- 
правит вуз. 
$ П. 17 приказа Министерства об- 
разования и науки РФ от 27 ноября 
2015 г. № 1383 «Об утверждении По- 
ложения о практике обучающихся, 
осваивающих основные профессио- 
нальные образовательные програм- 
мы высшего образования» 

Вопросы прохождения практики ре- 
шаются примерно за три-четыре месяца 
до ее начала. 


ИСПОЛЬЗОВАНЫ ФОТО ОЯЬЯИ 








ПРИНИМАЕМ ВАШИ ВОПРОСЫ ПО ТЕЛЕФОНУ: (8-800) 250-27-28 





пња В РАБОЧИЕ ДНИ С 11.00 ДО 17.00 (МСК) 





КАК СПАСТИ 40 МИЛЛИОНОВ ГЛАЗ? 


Новый взгляд на проблемы со зрением 


Глаза — зеркало души. Но всегда ли они 
нас радуют? К сожалению, с возрастом зре- 
ние может ухудшаться и практически все 
глазные заболевания усиливаются. Можем 
ли мы что-то изменить? Конечно можем! 
Мы способны сделать очень много, потому 
что появилась новая лазерная технология. 
Учёные из Санкт-Петербургского государ- 
ственного медицинского университета им. 
И.П. Павлова создали лазерный аппарат, 
который буквально перевернул представ- 
ления людей о лечении глазных болезней. 
Он доступный, эффективный и помогает 
при лечении огромного количества заболе- 
ваний глаз. А ещё его можно использовать 
дома! Название у этого аппарата запомина- 
ющееся — «Глазник». Однако россияне за- 
помнили его не только по названию, но и по 
удивительным возможностям. 





Просто поразительно, как «Глазник» за- 
метно и ощутимо решает проблемы с за- 
болеваниями глаз. Первое, что отмечают 
пользователи, — это мощный обезболиваю- 
щий эффект. Боль уменьшается уже после 
нескольких процедур, а после целого курса 
у большинства пациентов она и вовсе прохо- 
дит. Это просто великолепно! 

Второе, что отмечают пользователи — это 
нормализация внутриглазного давления 
Причём эффект от сеансов с аппаратом 
«Глазник» сохраняется надолго. А сами про- 
цедуры настолько просты и безболезненны 
что очень быстро входят в привычку. 

Третий эффект от действия аппарата — это 
предотвращение дистрофии сетчатки. Это 
‘действительно потрясающе! 

Четвертое, что отмечают пользователи, — 
это замедление развития катаракты и улуч- 
шение состояния хрусталика, а значит, и зре- 
ния! Лазер способен нормализовать обмен 
веществ в волокнах хрусталика и уменьшить 
его помутнение. Это далеко не всё, что может 
этот прекрасный аппарат, возможности кото- 
рого поистине безграничны. 


НАЧНИТЕ БОРОТЬСЯ 
С БОЛЕЗНЯМИ 


Быстрее всего лазер воздействует на ваши 
сосуды, расширяя их и улучшая текучесть 
крови. Под действием аппарата ваша кровь 
становится более быстрой, активной, моло- 
дой, что позволяет ей справиться с диабе- 
тическими сгустками в глазных капиллярах 
Теперь кровь быстрее доносит питательные 
вещества к клеткам организма, ускоряя об- 
мен веществ. Это позволяет ей без помощи 
извне справиться с истощением глазных тка- 
ней и дистрофией. А ведь именно они явля- 
ются первопричиной большинства глазных 
заболеваний. 

Аппарат «Глазник», воздействуя на 
кровь и глазную жидкость, способствует 
лечению болезней, ведущих к ухудшению 
и потере зрения. Болезней, которые име- 
ют самые тяжёлые последствия. Аппа- 





рат готов помочь с этими проблемами и 
подарить Вам долгожданное здоровье. Про- 








А кто-то хочет большего и выбирает «Глазник» 








НИКАКОГО РИСКА! 
Гарантируем результат 
или вернем деньги 








сто замечательно, согласитесь? Однако и это 
далеко не всё! 

«Глазник» оказывает мощный противо- 
воспалительный эффект, а значит, снижа- 
ется дискомфорт, вызванный абсцессом, 
блефаритом и конъюнктивитом. Когда вос- 
палительный процесс уменьшается, лекар- 
ственный препарат доходит до больной зоны 
быстрее и действует лучше. 


НАВЕДИТЕ ПОРЯДОК 
В ВАШЕМ ЗРЕНИИ 


Бесценную помощь аппарат «Глазник» 
оказывает зрительному нерву, улучшая его 
работу. Он способен восстановить функцию 
нерва и при частичной атрофии. Каким об- 
разом? Аппарат нормализует глазное давле- 
ние и стимулирует питание волокон нерва, 
которые ещё не атрофированы, В результате 
диск зрительного нерва не пережимается 
из-за давления, улучшается отток жидкости 
и функция нерва начинает восстанавливать- 
ся, Представляете, зрение становится лучше! 
При этом многим пользователям требуется 
всего один курс сеансов. Но и это ещё не всё! 

Совместно с антибиотиками и противо- 
вирусными средствами «Глазник» способен 
устранять невропатию (воспаление) зритель- 
ного нерва. После курса процедур улучша- 
ется цветоощущение и восстанавливается 
центральное зрение. И всё это может один 
‘аппарат! 


МЕТОД, ПРОВЕРЕННЫЙ 
ЛУЧШИМИ ЭКСПЕРТАМИ 


Аппарат «Глазник» прошёл все клиниче- 
ские испытания на базе Санкт-Петербург 
ского государственного медицинского уни- 
верситета им. И.П. Павлова. И показал в них 
феноменальный результат: положительные 
изменения наблюдались в 89% случаев! То 
есть здоровье 9 из 10 пациентов улучшалось! 
Правда, великолепные цифры? 


ДЕСЯТЬ УДАРОВ 
ПО БОЛЕЗНИ 


эффективность аппарата «Глазник» — в 
сочетании 10 режимов воздействия на ваши 
глаза: пяти — для лечения и пяти — для про- 
филактики. Каждый режим и полезен сам по 
себе, и усиливает действие других. Работая 











друг за другом, они повышают лечебный эф- 
фект. Сила такого взаимодействия способна 
справиться с десятками воспалительных и 
дистрофических заболеваний глаз. 


ВАШ ПУТЬ К ЯРКОЙ 
И ЗДОРОВОЙ ЖИЗНИ 


Ценность аппарата «Глазник» велика, что 
делает его просто незаменимым для многих 
людей! Сколько болезней можно устранить и 
предотвратить, не доводя дело до операции! 
Сколько нервов и денег можно сохранить, 
применяя эту технологию! Видеть всю красо- 
ту мира — счастье, которое должно быть до- 
ступно каждому! Поэтому только до 1 июня 
для всех читателей газеты будет действовать 
социальная акция «Доступное зрение», Успей- 
те приобрести «Глазник» на самых выгодных 
условиях, пока аппараты есть в наличии! Не 
упустите отличный шанс! Откройте для себя 
этот путь лечения. Начните пользоваться ап- 
паратом «Глазник», и ваша жизнь станет ярче! 


При покупке аппарата вы полу- 
чите магнитоэластичные очки 
стоимостью 1099 рублей 
совершенно БЕСПЛАТНО?. 


+ АКЦИЯ! 


Чтобы многократно усилить эффект 
мы приготовили для вас выгодное 
предложение на 
средство для здоровья глаз: 
«Сморчок» — 2 + 1' 
Подробности у оператора! 


ЗАКАЗЫВАЙТЕ 
АППАРАТ «ГЛАЗНИК» 


(является медицинским изделием) 


© 8 (800) 777-85-96 
Если линия занята, пожалуйста, перезвоните. 
Звонок и консультация специалиста бесплатно! 
Ө 25507,7 Димитровград, а/я 476, заказ П-37 
(В письме укажите свой номер телефона) 
Также вы можете сделать заказ на Іўе?ги 


{Е закажите аппарат на аріекали 





ПРАВОСЛАВИЕ 


НАРОДНЫЙ СОВЕТ 





ИКОНЫ БОГОРОДИЦЫ === 


Л Богоматери есть во всех храмах. Ее представляют на иконах по-разному, у каждой из них есть свое на- 
звание. Мы будем рассказывать об иконах Божьей Матери, об их истории, значении, днях почитания, о том, в 
каких ситуациях помогает тот или иной образ. 





«ТРОЕРУЧИЦА» 


В ІХ веке, во время иконоборчества, 
за ревностное почитание святых икон 
преподобный Иоанн Дамаскин был 
оклеветан императором Львом Ш Иса- 
вром перед дамасским калифом в го- 
сударственной измене. Калиф прика- 
зал отсечь кисть руки преподобного и 
повесить ее на рынке. К вечеру святой 
Иоанн, испросив у калифа отрубленную 
кисть, приложил ее к суставу и пал ниц 
перед иконой Божией Матери. Препо- 
добный просил Владычицу исцелить 
руку, писавшую в защиту православия. 


После долгой молитвы он задре- 
мал и увидел во сне, что Пречистая 
обращается к нему, обещая скорое 
исцеление. При этом Матерь Божия 
повелела ему без лени трудиться 
этой рукой. Пробудившись от сна, 
преподобный Иоанн увидел, что 
рука невредима. В благодарность 
за исцеление святой приложил к 
иконе сделанную из серебра руку, 
отчего икона и получила название 
«Троеручица». 

Святой Иоанн Дамаскин принял 
иночество в лавре преподобного. 
Саввы Освященного и передал туда 
чудотворную икону, а после она пе- 
решла святителю Савве, архиепи- 
скопу Сербскому. Во время наше- 
ствия турок на Сербию христиане, 
желая сохранить икону, возложили 
ее на осла, который без погонщика 
пришел на Афон и остановился пе- 
ред Хилендарским монастырем. Иноки 
поставили икону в соборном храме. Во 
время разногласий при выборе насто- 
ятеля Матерь Божия благоволила Сама 
принять настоятельство, и Ее святая 
икона заняла игуменское место в хра- 
ме. С тех пор в Хилендарской обители 
избирается только наместник, а иноки, 
по монастырскому обычаю, получают от 
святой иконы благословение на все по- 
слушания. 

Молитвы образу возносят в пери- 
оды моральной, физической уста- 
лости, с «пустотой на сердце» после 


утраты близких, предательства, кру- 
шения надежд, об утешении и да- 
ровании надежды в период восста- 
новления после сложных операций, 
затяжных болезней. Также просят 
избавления от недугов рук, ног, су- 
ставов, позвоночника и прочих отде- 
лов опорно-двигательного аппара- 
та, помогает она и слабовидящим, и 
слабослышащим. Не отказывает она 
многодетным семьям, живущим по 
законам веры, защищает деток от 
болезней, родителям дарует спокой- 
ствие и выдержку. 

Празднование иконе совершается 
11 и 25 июля. 


ғ МОЛИТВА № 


Днесь всемирная радость воз- 
сия нам велия: даровася святей горе 
Афонстей цельбоносная Твоя, Влады- 
чице Богородице, икона, со изобра- 
жением тричисленно и нераздельно 
пречистых рук Твоих, в прославление 
Святыя Троицы, созываеши бо вер- 
ных и молящихся Тебе о сем позна- 
ти, яко двема имаши Сына и Господа 
держиши, третию же яви на прибежи- 
ще и покров чтущим Тя от всяких на- 
пастей и бед избавляти, да вси, при- 
текающий к Тебе верою, приемлют 
неоскудно от всех зол свобождение, 
от врагов защищение, сего ради и 
мы вкупе с Афоном вопием: радуйся, 


Благодатная, Господь с Тобою. 











25 апреля. Вербное воскресенье. 

Праздник Вход Господень в Иеру- 
салим установила христианская цер- 
ковь в Иерусалиме в М веке. На Руси 
он возник в Х веке и получил название 
«Вербное воскресенье». 

Это великий двунадесятый пра- 
вославный праздник. Он посвящен 
торжественному появлению Иисуса 
Христа в Иерусалиме накануне Его 
мученических страданий и смерти. 
После того как Христос воскресил 





ПРАВОСЛАВНЫЙ КАЛЕНДАРЬ 


Лазаря из Вифании, слухи о Нем рас- 
пространились по многим городам. 
Он въехал в Иерусалим на осле в со- 
провождении апостолов. По традиции 
те, кто въезжал в город на коне, несли 
войну, а въезжавшие на осле – мир. 
Иудеи увидели в Иисусе нового прави- 
теля – царя. Они осыпали путь Христа 
цветами, пальмовыми ветвями, клали 
у его ног одежду. Но Господь шел в 
Иерусалим не для земной власти, а на 
мученическую смерть во имя искупле- 


ходоков $5$ 


ния грехов человечества. Спустя пять 
дней эта же толпа кричала: «Распни 
Его!..» 

В этот день принято посещать бого- 
служения, освящать в храмах вербные 
или ивовые ветви и украшать ими в 
доме иконы. 

Вербы символизируют пальмовые 
ветви, которыми иудеи приветство- 
вали Иисуса в Иерусалиме. В России 
пальмы не растут, поэтому их замени- 
ли вербовыми ветками. 














ПРИНИМАЕМ ВАШИ ВОПРОСЫ ПО ТЕЛЕФОНУ: (8-800) 250-27-28 погосоли звонок 
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На вопросы отвечает 
врач-терапевт 
Наталья 
ЯРМУХАМЕТОВА 





У меня однажды была язва же- 
лудка, ее пришлось очень долго 
лечить. Сейчас при любом диском- 
форте я вспоминаю о ней и боюсь ее 
повторения. Расскажите, пожалуй- 
ста, о том, что способствует разви- 
тию этой болезни. Е.И. Великанова, 
г. Красноярск 

Гастрит о себе периодически на- 

поминает неприятными ощущени- 
ями в желудке. А язва до определенного 
момента никак себя не выдает, молчит, 
апотом однажды в верхней полови- 
не живота, под ложечкой, возника- 
ет сильнейшая, острая, буквально 
пронзающая насквозь боль (поэтому 
врачи называют ее «кинжальной»). Она 
может появиться ночью без видимых 
причин или после длительного проме- 
жутка между приемами пищи («голод- 
ная» боль). Вот это с вероятностью в 
95% симптом язвы желудка. 





ПРИЧИНЫ 


Сейчас принято считать, что язвен- 
ную болезнь вызывают хеликобак- 
терии. 


ПРОФИЛАКТИКА ЗАРАЖЕНИЯ 


© Несколько раз в течение дня 
мойте руки с мылом. А на случай, 
если мыло и кран с водой окажут- 
ся недоступными, всегда носите с 
собой упаковку влажных салфеток, 
пропитанных антибактериальным 
составом. 

© Никогда не ешьте из общей 
тарелки: именно так и происходит 
заражение. 

© Не пользуйтесь чужими зуб- 
ными щетками. 

© Не увлекайтесь национальны- 
ми кухнями народов мира – карди- 
нальные изменения в рационе могут 
дать импульс к появлению агрессив- 
но настроенных хеликобактерий. 

© Старайтесь питаться каждые 
2-3 ч, отдавая предпочтение до- 
машней пище - она гораздо безо- 
пасней еды, которую вам предложат 
в кафе. 


ИСПОЛЬЗОВАНЫ 0070 10ІЯ0 








Хеликобактерии есть у многих из 
нас. Так почему же не у всех развива- 
ется язвенная болезнь? А все пото- 
му, что для этого нет благоприят- 
ных условий, таких как: 

длительные или часто повторяю- 
щиеся стрессы; 

Ф генетическая предрасполо- 
женность (наследственная повышен- 
ная кислотность желудочного сока, 
первая группа крови); 

® хронические гастрит и дуоде- 
нит (воспаление двенадцатиперстной 
кишки); 

Ә нарушение режима питания 
(нерегулярное, с большими переры- 
вами) или изменение рациона; 

чрезмерное курение и регуляр- 
ное употребление крепких спиртных 
налитков; 

® прием некоторых лекарствен- 
ных препаратов (аспирина, бутадио- 
на, индометацина и др.). 


Относительно недавно при 
язвенной болезни врачи настаи- 
вали на обязательной госпитали- 
зации. В стационаре пациентам на- 
значали строгий постельный режим 
на 2 недели, разрешалось вставать 
на 2-3 ч в течение суток. 

Теперь же большинство гастро- 
энтерологов склонны считать, что 
лечиться можно и дома. На- 
значают препараты, снижающие 
кислотность желудочного сока, 
уничтожающие хеликобактерии и 
защищающие слизистую оболочку 
желудка. Дозировка и схема лече- 
ния зависят от конкретного случая, 
поэтому их подбор – прерогатива 
врача. 

Если консервативное лечение 
не дает желаемых результатов или 
возникают серьезные осложнения, 
приходится прибегать к опера- 
тивному вмешательству. 


БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ 





ФИТОТЕРАПИЯ 


Смешайте 0,5 кг гречишного 
меда, 2 ст. оливкового масла и 
сок 2 лимонов среднего размера. 
Переложите снадобье в стеклянную 
банку скрышкой, храните в прохлад- 
ном месте, перед применением 
размешивайте его деревянной лож- 
кой. Принимайте смесь по 1 ст. л. за 
40 мин до еды З раза в день в тече- 
ние недели. Повторите курсчерез 3– 
4 недели. Ежегодно осенью и вес- 
ной повторяйте лечение. 








АДРЕС ДЛЯ ПИСЕМ: 105094, МОСКВА, А/Я 2, «НАРОДНЫЙ СОВЕТ». Е-МА! : ИМРО@МАВЗОМЕТ. ВИ 





БУДЬТЕ аа 


[ Рассказывает врач-терапевт 
Наталья ЯРМУХАМЕТОВА 


огда мы говорим о продлении 

молодости, то всегда имеем в 
виду здоровье. Так как без него мо- 
лодость невозможна в принципе. 
Поэтому сегодня расскажем о при- 
вычках, которые помогут вам со- 
хранить здоровье на долгие годы. 


Во-первых, начинать день надо в 
добром настроении, хорошо под- 
крепившись. Во-вторых, правиль- 
ный завтрак обеспечит вас необ- 
ходимой энергией на весь день. 
В-третьих, сытый человек гораздо 
легче переносит стрессы и случай- 
ные травмы, от которых никто не за- 
страхован. В-четвертых, регулярный 
полноценный завтрак снижает риск 
развития сахарного диабета 2-го 
типа. Идеальной пищей по утрам бу- 
дут каши, яйца, молочные продукты. 


Я ЧА 





Чтобы сохранить свое здоровье, 
старайтесь не переедать. Всем из- 
вестно, что долгожители едят пома- 
лу и среди них не бывает толстяков. 
Берите пример с них, ешьте часто 
и небольшими порциями. Опти- 
мально питаться примерно 5-6 раз 
в день. 




















ЕСТЬ ОВОЩИ И ФРУКТЫ 


Во фруктах и овощах содержит- 
ся множество витаминов, мине- 
ралов, антиоксидантов и многих 
других полезных веществ. Они 
помогают замедлить процесс ста- 
рения и избежать множества болез- 
ней. Всемирная организация здра- 
воохранения рекомендует взрослым 
людям ежедневно съедать не менее 
400 говощей и фруктов. При этом не 
обязательно гнаться за экзо- 
тикой. Самыми полезными 
считаются мест- 


ные продукты. ры З 
и а = 
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КАКИЕ ПРИВЫЧКИ 
: ПРОДЛЯТ МОЛОДОСТЬ 


ДЕЛАТЬ ЗАРЯДКУ 


Согласно исследовани- 
ям, занятия физкультурой 
улучшают здоровье серд- 
ца, сосудов, легких. 

Очень полезно начи- 
нать утро с небольшой 


физзарядки. Существуют 
специальные комплексы 
утренних упражнений, ко- 
торые делаются лежа в по- 
стели. 15-20 мин гимна- 
стики зарядят организм 
бодростью и энергией на 
весь день. 


ХОДИТЬ ПЕШКОМ 
Врачи-кардиологи сове- 
туют для поддержания здо- 
ровья сердца и всего орга- 
низма в целом ежедневно 
совершать прогулки дли- 
ной не менее 5 км. В од- 
ном из исследований было 
установлено, что 10 000 
шагов в течение дня сни- 
жают тревожность, депрес- 
сию, усталость, улучшают 
настроение, предупрежда- 
ют ожирение, диабет, сер- 
дечные приступы, норма- 
лизуют артериальное 
давление, улучшают все 
показатели здоровья. 


ВЫСЫПАТЬ 











Нормальный и здоро- | 


вый сон – это залог дол- 
гой и здоровой жизни. 
Полноценный отдых очень 
важен для организма, 
время сна происходит его 
восстановление и омоло- 
жение. Хроническое недо- 
сыпание отрицательно 
скажется на здоровье, 
могут проявиться такие за- 
болевания, как ожирение, 


сахарный диабет, высокое | 
№ артериальное 


давление, 


| сбои в работе сердца. 





во | 


СМЕЯТЬСЯ 


Когда мы смеемся, у нас работает более 
80 мышц, сосуды расширяются, артериаль- 
ное давление снижается на 10-20 мм ртутного 
‘столба, вырабатываются эндорфины - гор- 
моны радости. Происходит профилактика 
инфарктов и инсультов. Смех улучшает им- 
мунитет, облегчает приступы астмы, осла- 
бляет головную боль, боль при артрите, умень- 
шает депрессию, активизирует работу мозга. 


Один из секретов долгой жизни – это спо- 
койствие. Возникающие конфликты надо ре- 
шать мирным путем, преодолевать стрессы, 
полноценно отдыхать после работы. Не зря 
говорят, что все болезни от нервов. Любая 
негативная эмоция отражается на здоровье 
того или иного органа. Так, например, при пе- 
чали страдают легкие, при гневе и обиде – пе- 
чень, повышенная тревожность чревата про- 
блемами с поджелудочной железой. 


ОТКАЗАТЬСЯ ОТ ВРЕДНЫХ ПРИВЫЧЕК 


Отказ от курения, алкоголя и неумеренного 
употребления сладкого жизненно необходим. 
Люди, не имеющие вредных привычек, мень- 
ше подвержены различным болезням и 
осложнениям после них. Ктому же нездоро- 
вый образ жизни сильно подрывает не только 
самочувствие, но и портит внешность (темные 
круги под глазами, отеки, морщины). Разве 
это вы хотите видеть утром в зеркале? 





ИСПОЛЬЗОВАНЫ ФОТО ИЗ АРХИВА «НС 
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ПРИ ПНЕВМОНИИ 
Лечение воспаления легких на- 
родными средствами нужно 


обязательно согласовать с лечащим 
врачом. Специалист может пореко- 
мендовать одновременное примене- 
ние разных методик, что только повы- 
сит эффективность терапии. 

Приготовить отвар из 
изюма или инжира до- 
вольно просто. Для 
этого нужно 100 г 
изюма или ин- / 









кипящей воды, варить смесь около 
8-10 мин на минимальной мощности 
плиты и процедить отвар. В готовый 
напиток можно добавить немного 
меда или сахара. Ягоды, которые 
останутся после процеживания, вы- 
кидывать не нужно – их вполне можно 
использовать для приготовления 
‘универсального витаминно- 


добавить немного 
липового меда 





организму быстрее восстановиться по- 
сле болезни. 

Если инжира или изюма нет, мож- 
но использовать другие сухофрукты: 
чернослив, урюк, курагу. Готовить их 
нужно по тому же рецепту, увеличивая 
количество плодов до 200 г. 


ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ ДЕСЕН 


При воспалении десен, пародонтозе 
отлично помогает березовый деготь, 
который продается в аптеке. В буты- 
лочку с дегтем окуните чистую кисточ- 










жира измель- 
чить при помо- 
щи мясорубки 
или блендера {| 
(перед этим 

плоды тща- 
тельно промыть 
проточной водой 
и обдать кипятком), 
залить ягоды 180 мл 


дней. 
должить прием еще на 
10 дней, чтобы помочь 


и чуть-чуть пе- ку для акриловых красок и окрасьте 


ремолотых ке- стыки воспаленных десен с коронками 
дровых орехов. или болезненные места на слизистой 
Употреблять та- рта и десен. Делать это нужно перед 


кую смесь нужно 
за 2 приема. Курс 
лечения – 10-14 
Можно про- 


сном и утром. Деготь хорошо убивает 

микробы, на вкус он жгучий, но жжение 

быстро проходит. Через 2-3 дня увиди- 

те результат. 

И.Ю. Пичугина, с. Польное Ялтуново 
Рязанской обл. 





РЕКЛАМА 


ДАЧНИКИ ПРОТИВ БОЛЬНЫХ СУСТАВОВ! 


Начало теплого сезона – непростое время для дач- 
ников. За короткий промежуток времени нужно столь- 
ко всего успеть сделать – привести в порядок дом и 
участок, высадить рассаду, покрасить садовые дере- 
вья, обрезать кусты. В пылу садоводческого азарта 
мы совершенно забываем о том, что тяжелые физи- 
ческие нагрузки губительны для суставов, особенно 
еслиунасуже есть какие-то заболевания опорно-дви- 
гательного аппарата. Что же делать, если мы слишком 
увлеклись работой и наши суставы «взбунтовались»? 


РАБОТА В РАДОСТЬ 

Как говорили древнегреческие врачи, боль – стороже- 
вой пес здоровья. Она сигнализирует о том, что в нашем 
организме что-то не в порядке. Поэтому ни в коем случае 
не нужно терпеть боль и трудиться через силу, ведь это 
чревато серьезными последствиями. Чувствуете, что не 
справляетесь с объемом работы? Попросите о помощи 
родных и близких. 


УМНЫЙ ДАЧНИК 

Используйте различные приспособления, которые упро- 
стят вашу работу и уменьшат нагрузку на суставы. Напри- 
мер, заранее сделайте высокие грядки на огороде или же 
приобретите специальную скамеечку для прополки. Гра- 
мотно распределяйте груз, когда несете что-то тяжелое. 
Так, вместо одного десятилитрового ведра лучше взять 
два ведерка по 5 литров. 


ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ, ПЕРЕД ПРИМЕНЕНИЕМ 
НЕОБХОДИМО ПРОКОНСУЛЬТИРОВАТЬСЯ 





АМЕЛОТЕКС” 
'АМЕЛОТЕКС” 


МИНУТКИ ОТДЫХА 

Не стоит бросаться с места в карьер. Больные суставы 
этого не любят. Прежде чем приступить к работе, сделай- 
те разминку – повращайте головой, помахайте руками и 
ногами, несколько раз наклонитесь вперед и в стороны. 
А когда будете трудиться на грядках, обязательно устра- 
ивайте себе небольшие перерывы каждые 40-50 минут. 


АПТЕЧКА СКОРОЙ ПОМОЩИ 

Боль всегда приходит внезапно, поэтому, отправляясь 
за город, не забудьте взять с собой проверенное сред- 
ство, которому вы доверяете. Например, отличным дач- 
ным помощником может стать «Амелотекс® гель». Он 
помогает как при боли в спине, шее, коленях и других > 
суставах, связанной с остеоартрозом, так и при ушибах, 
вывихах, повреждениях связок, мышц и сухожилий. Вхо- 
дящий в состав геля мелоксикам действует точно в очаге 
боли и воспаления, оказывая минимальное влияние на 
другие органы и системы организма, поэтому средство 
подходит людям зрелого возраста, страдающим от раз- 
личных хронических заболеваний. Амелотекс® гель обла- 
дает приятным ароматом и не оставляет следов на коже 
и одежде. 








СПЕЦИАЛИСТОМ 


[41:11 538571818]: 










Рассказывает 


фитотерапевт 
Дина БАЛЯСОВА 


‘очные причины появления этой 

болезни не установлены, но 
врачи знают, после каких инфек- 
цийи заболеваний может развить- 
ся эта патология. Сегодня мы рас- 
скажем о ней поподробней, таккак 
одна из причин - это известный на 
весь мир коронавирус. 


ЧТО ЭТО ТАКОЕ 


Васкулитом называют целую груп- 
пу заболеваний, при которых вос- 
паляются, а в дальнейшем раз- 
рушаются стенки кровеносных 
После развития воспа- 


сосудов. 
лительного процесса сосуды пе- 
рестают выполнять свою основную 
функцию, что приводит к поражению 
внутренних органов. 


ЧЕМ ОПАСНО 


Если его не лечить, то стенки со- 
суда начнут гнить, что приведет к 
гибели кровеносного сосуда, крово- 
течению, тромбообразованию, а 
также инфаркту или инсульту. 


ВИДЫ 


Разделяются на первичные (ког- 
да воспаление сосудов развивается 
как самостоятельное заболевание) 
и вторичные (когда стенки сосудов 
воспаляются из-за перенесенных за- 
болеваний). 

Это заболевание еще принято 
разделять в зависимости от того, 
какой из органов пострадал из-за 
воспаления сосудов (почки, кожа, су- 
ставы, органы брюшной полости). 










ЛЕЧЕНІ 


При вторичных васкулитах необ- 
ходимо начинать с лечения того забо- 
левания, которое послужило спуско- 
вым крючком для развития васкулита. 

Обращаться следует к врачу об- 
щей практики или ревматологу, ав 
зависимости от пораженных органов 
врач может направить к дерматоло- 
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ВОСПАЛЕНИЕ СОСУДОВ: 
ЛЕЧЕНИЕ И ПРОФИЛАКТИКА · 


ПРИЧИНЫ 


Причина первичных васкулитов, к со- 
жалению, до сих пор не установлена. 
Вторичные васкулиты могут поя! 
ляться после гепатитов, сифилиса, 
ОРВИ, острого тонзиллита, скарлатины, 
онкологических заболеваний, коронави- 
русной инфекции и других болезней ин- 
фекционной природы. Иногда васкулиты 
могут возникать как реакция на опреде- 
ленные лекарственные препараты, при- 
вивки. 











симптомы 


В зависимости от того, какой орган 
пострадал сильнее всего, симптомы за- 
болевания могут различаться. Но общи- 
ми симптомами являются лихорадка, 
ухудшение аппетита, повышение темпе- 
ратуры, общее недомогание, слабость и 
быстрая утомляемость, головная боль, 
иногда головокружения. 







ба 
эй 
р. ходьба 


отлично укрепляет здоровье: 





ПИТАНИЕ 


Желательно исключить из пита- 
ния продукты, содержащие аллер- 
гены, особенно желтки яиц, клуб- 
нику, цитрусовые, какао, шоколад. 
Необходимо снизить количество 
потребляемой соли до 5 г. Пищаи 
напитки не должны быть чрезмерно 
холодными или горячими. Из пита- 
ния должны быть исключены коп- 
ченые, жареные, жирные продукты, 
тугоплавкие жиры, любой алкоголь. 


ПРОФИЛАКТИКА 


© Для этого необходимо всяче- 
ски избегать заражения вирусом 
гепатита В, С, другими инфекци- 
ями, а при возникновении любых 
инфекционных заболеваний выле- 
чивать их до конца. 

© Необходимо вести здоровый 
образ жизни, отказаться от вред- 
ных привычек, не допускать лишне- 
го веса. 

© Укреплять иммунитет за 
счет большого количества овощей, 
фруктов, ягод и препаратов, назна- 
ченных врачом, а также закаливаю- 
щих процедур. 

© По возможности избегать 
конфликтных ситуаций в семье и 
на службе, чтобы исключить воздей- 
‘ствие стресса на организм. 

© Не подвергать свой организм 
длительному воздействию холо- 
даи тепла. 































гу, кардиологу, нефрологу, аллер- 
гологу или к другим необходимым 
специалистам. 

Лечение зависит от пораженных 
органов и сопутствующих забо- 
леваний. Если затронуты жизненно 
важные органы (сердечно-сосудистая 
‘система, головной мозг, почки), то на- 
значают интенсивную лекарственную 
терапию, пренебрегать которой нельзя. 

Лечение васкулита всегда ком- 
плексное и обязательно включает в 
себя диету, лекарственные препа- 
раты и физиотерапию. 



































ФОТО ЗНЛТЕЙЗТОСК 








ПРИНИМАЕМ ВАШИ ВОПРОСЫ ПО ТЕЛЕФОНУ: (8-800) 250-27-28 


ты В РАБОЧИЕ ДНИ С 11.00 ДО 17.00 (МСК) 
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СООТ 


СО СТРУЧКОВОЙ 
ФАСОЛЬЮ 


У фасоли срезать хво. 
стики, отварить до готов: 
ности кабачок, помидоры 
нарезать мелко кубиками. 
Все выложить на сковоро: 
ду с маслом, добавить вареную фасоль, залить взбитым: 
яйцами, посолить, поперчить. Накрыть крышкой и тушить 
15 мин. 


Надо: 

© стручковая фасоль - 200 г 
© молодой кабачок – 1 шт. 
© помидоры – З шт. 

© яйца – 4 шт. 

© соль, перец – по вкусу 

® растительное масло — 
для запекания 





Надо: 

® мякоть тыквы – 300 г 
© гречневая крупа – 
100г 

© соль –1/2ч. л. 

® мед- 1ч. л. 

® маслины – 

для украшения 


Гречку промыть и поставить 
варить, при этом посолить. Тыкву 
очистить, нарезать и добавить к 
гречке. Готовую кашу заправить 
маслом и медом, выложить на 
тарелку в виде собачки. Из мас- 
лин сделать глазки. 

С.П. Тумко, г. Тольятти, Самарская обл. 





Быстро, вкусно, оригинально и сытно – вот основные требования к завтракам. Оцените рецепты на- 
ших читателей по всем перечисленным критериям – вам понравится! 


Ведущая рубрики Элеонора АРЕФЬЕВА 


Надо: 

® яйца вареные – 5 шт. 
| @ крабовые палочки – 

10 шт. 

® чеснок - 2 зубчика 

® мягкий творог — 

4-5 ст.л. 

соль - по вкусу 


В чашу блендера сложит 
желтки от вареных яиц, поре: 
занные кусочками крабовые 
палочки и перемолоть. Д 
бавить чеснок, пропущенный 
через пресс, соль и творожок, 
размешать до однородности, 
аполнить белки яиц - и ваш завтрак готов! 
Александра Шейчук, г. Бобров, Воронежская обл. 





Надо: 

© овсяные хлопья — 
100г 

© вода – 300 мл 

© корица - 1ч. л. 

® нежирный творог – 
1 ст. л. 

© фруктоза - 1ч. л. 


В хлопья добавляем кори- 
цу, заливаем водой и варим 
до готовности, помешивая. В 
готовое блюдо добавляем тво- 
роги фруктозу. Каша готовится 
быстро и заряжает энергией 
утром. 


В.А. Бударина, г. Шахты, Ростовская обл. 


ИСПОЛЬЗОВАНЫ ФОТО ИЗ АРХИВА «НС». 
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творог - 600 г 

яйца – 2 шт. 
БЫСТРЫЕ ЧУДО-ГРЕНКИ б ржаной араа 

Хлеб нарезать ломтиками и обжарить 250г 4ст.л. 

ихс двухсторон на растительном масле. | ө лук репчатый — сахар — 3 ст.л. 
Луковицу мелко нарезать, обжарить на | 1 щт. ванильный сахар – | суПЕРНЕЖНАЯ ТВОРОЖНАЯ 
масле с томатной пастой. Взбить яйцо растительное 1 пакетик ЗАПЕКАНКА 
с мукой, солью, перцем, толченым чес- | масло 3 ст.л соль – по вкусу 
ноком и орехами. Смешать эту смесь с |@ томатная сливочное В чашу выкладываем творог, 
жареным луком и намазать на гренки. | паста — 1 ст.л. масло – для 1 яйцо и белок, сметану, обыч- 
Посыпать их измельченным зеленым лу- яйцо – 1 шт. смазывания формы ный и ванильный сахар, соль 
ком и запекать в горячей духовке 5 мин. чеснок = и крахмал. Один желток откла- 






дываем в сторону. Пробиваем погружным блендером 
до однородного состояния. Включаем духовку на 180 
градусов. Форму обильно смазываем сливочным мас- 


М.Г. Константинова, 2 зубчика 
п/о Добрецово, Костромская обл. |е молотые 






грецкие 
орехи — 1 ст.л лом. Выкладываем творожную массу в форму, разрав- 
і мука – 2 2 ниваем. Верх запеканки смазываем яичным желтком. 
1 е Т: Й 
зеленый лук – Ставим форму с запеканкой в разогретую духовку и 





запекаем в течение 40 мин. Готовую запеканку достаем 

из духовки. Охлаждаем и нарезаем на порциональные 

кусочки. Можно экспериментировать со вкусом запе- 
канки, каждый раз добавляя в творожную массу В 

любые фрукты, например манго или банан. ИШ "ПРИ ) 

Наталья Орлова, | 

г. Нижний Новгород (фото автора) ЛЕ 


ТТТ 


* | 1 небольшой 
е > пучок 
ЕЗ0) ө перец, соль – 






пинин 





РЕКЛАМА 





ПРИРОДНЫЙ ДОКТОР зт 
ПРИ СТРЕССАХ И НЕВРОЗАХ 


Стресс — бич ХХ! века. Став чуть ли не нормой жизни, он перегружает адаптационные воз- 
‘можности организма и может привести к психологическим и физиологическим «поломкам». 
Арсенал средств борьбы со стрессом велик. Наряду с общими рекомендациями по здоровому 
образу жизни, гомеопатические препараты могут помочь решить возникающие проблемы. 


ПАССАМБРА ПАССИФЛОРА БЕРТАЛИС 


ЭДАС-306 ЭДАС-111 ЭДАС-911 ЭДАС-155 ЭДАС-955 
сироп капли гранулы ‘капли гранулы 









КОНСУЛЬ 








потел. 8-800- 


или намгул.ейа 





Для поддержки нервной системы Для коррекции состояний веге- При эмоциональных и физи- 
зама в стрессовых ситуациях, при нев- тативной нервной системы в ческих перегрузках, особенно 
розах и неврастениях. Мягкое се- трудные периоды жизни. При если их последствия проявля- 
дативное средство при повы- соматических заболеваниях в ка- ются в виде синдрома хрони- 
шенной возбудимости. Снижает честве антистресс-терапии. Помо- ческой усталости. Помогает уст- 
эмоциональное напряжение, тре- гает нормализовать сон и спра- ранить последствия стрессов, 

000 "МЕЖДУНАРОДНАЯ КОРПОРАЦИЯ ЭДАС: 117105, вожность, чувство страха. Помо- виться снарушениями психоэмо- снять головные боли, если они — 
Москва, Варшавское ш, д.5,к.5. ОГРН 1177746041890. Реклама гает нормализовать сон. циональной сферы. реакция на стресс 





Лицензия М Л 


ПРЕПАРАТЫ ОТПУСКАЮТСЯ 


БЕЗ РЕЦЕПТА 
















Рассказывает 
старший научный 
сотрудник 
ФГБНУВНИИС 

им. И.В. Мичурина, 
кандидат наук 


Николай ХРОМОВ 


ерешня, растущая на участке 

в Центральном регионе, раз- 
ве не мечта? Мы все привыкли к 
тому, что эту ягоду к нам везут от- 
куда-то с юга, там тепло и плоды 
вызревают практически в любой, 
даже малосолнечный год. В тех 
же районах, где не редкость воз- 
вратные заморозки, а солнышко 
большую часть года спит где-то в 
облаках, вырастить черешню не 
так просто. Однако в последние 
годы благодаря усилиям селекци- 
онеров выведено довольно боль- 
шое количество сортов, сочетаю- 
щих в себе десертный вкус плодов 
и высокую зимостойкость и даже 
устойчивость цветков к весенним 
заморозкам. 


РАЗМНОЖЕНИЕ 


Все сорта череш- 
ни прекрасно раз- 
множаются при- 
вивкой. Для этого 
необходимо вырас- 
тить или приобре- 
сти подвой. Чаще 
всего это выращен- 
ный из семян сорт 
вишни Владимир- 
ская. Он отличает- 
ся сдержанным ро- 
стом, очень сильной 
зимостойкостью, на 
нем сорт вступает в 
плодоношение до- 
вольно быстро. 

Чтобы получить 
качественный под- 
войный материал, 
выделенные из че- 
решен косточки сразу же помещают 
во влажный песок, а осенью высе- 
вают в питательную почву. На супес- 
чаных и суглинистых почвах косточки 
заделывают на глубину 4-5 см, на более 
плотных - на 1-1,5 см мельче. Как пра- 
вило, всходы появляются очень дружно, 
и, чтобы выросли полноценные расте- 
ния, их необходимо безжалостно про- 
реживать, оставляя расстояние порядка. 


_НАРОДНЫЙ ‹ СОВЕТ 











15-18 см между ними. Естественно, что 
при выращивании сеянцев не обойтись 
без прополок, рыхления почвы и, конеч- 
но же, поливов. Обычно при хорошем 
уходе сеянцы готовы к прививке на вто- 
рой год. 

Прививку 
проводят вес- 
ной (черенком) 
либо летом 
(почкой). Во 
втором случае 
расходуется в 
разы меньше 
прививочно- 
го материала, 
однако сеянцы 
вступают в пло- 
доношение не- 
сколько позже. 

Реже сортовые 
саженцы череш- 
ни выращивают, 
укореняя зеле- 
ные черенки, для 
этого необходи- 
мы чистосортные насаждения (маточ- 
ники), с которых производится нарезка 
черенков, и теплицы, оборудованные 
туманообразующими установками и на- 
крытые пленкой. 


ВЫБОР МЕСТА И ПОЧВЫ 


Черешня является довольно каприз- 
ной культурой, предпочитает хорошо 
освещенные почвы, лучше с южным 
ориентированием. 


рые 


. Б" = 


Можно размещать черешню рядом с 
домом, у естественных заграждений в 
виде плотных кустарников или деревь- 
ев с широкой кроной, однако тень они 
создавать не должны. Из большого раз- 
нообразия типов почв черешня пред- 
почитает питательные, влагообеспе- 
ченные, прекрасно, если они будут 
хорошо дренированными, супесча- 
ными либо дерново-подзолистыми. 

Грунты из глины, особенно отличаю- 
щиеся тяжелым механическим соста- 
вом, не подходят, равно как и торфя- 
ники. Не рекомендуется высаживать 
черешню и на песках, причем тут даже 
не поможет внесение удобрений, кото- 
рое может привести лишь к снижению 
зимостойкости. Грунты с частыми за- 
стоями влаги (после дождей, в весенний 
период) также лучше не использовать, 
это может привести к гибели растений. 
Вообще глубина расположения подзем- 
ной воды обязательно должна быть не 
ближе 2,5-3 м от поверхности почвы, да 
и кислотность важна – идеально, если 
рН равен 6-6,5. 


ВЫБИРАЕМ СОРТ 


Среди сортов, характеризующихся 
повышенной зимостойкостью и до- 
вольно высокими вкусовыми качества- 
ми плодов, можно назвать следующие: 
Черная ранняя, Зорька, Ленинградская 
розовая, Ленинградская черная, Ленин- 
градская красная плотная, Ипуть, Ради- 
ца, Овстуженка, Речица, Ревна, Тютчев- 
ка, Брянская розовая. 

использованы ФОТО ОИЯИ 
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ЧЕРЕШНЮ 


у ‘удачным 
временем посадки счита- 
ется ранняя весна, обяза- 
тельно до распускания почек. 
Сажают обычно двухлетние 
саженцы по схеме 5 х З м. 
Если хотите ежегодно быть 
с плодами, то для переопы- 
ления посадите пару сортов, 
которые цветут в один срок. 

Высаживают саженцы в за- 
благовременно подготовлен- 
ные лунки, размер которых 
зависит от размера корневой 
системы. Туда желательно 


внести 0,5 ведра компоста, 
100-120 г суперфосфата и 
40-50 г сернокислого калия. 
Все вносимое очень хорошо 
смешайте с почвой и создай- 
те на дне ямки горку, на ко- 
торую и поместите саженец, 
аккуратно расправив корни, 
после этого ямку засыпьте 
почвой, уплотните и полейте. 

Как увлажните грунт, сразу 
проведите мульчирование, 
этот прием позволяет со- 
хранить влагу в почве. Муль- 
ча – это все, что угодно: почва, 
перегной. 





УХОД 

К подкормкам приступают 
после вступления деревьев в 
плодоношение. 

Чтобы предотвратить 
солнечные ожоги зимой, 
осенью ствол необходимо 
выбелить известью. Делать 
это нужно, когда дожди сме- 
нятся на снегопады, иначе 
слой извести может быть 
быстро смыт. 

Довольно часто растения 
повреждают грызуны. В 
качестве профилактики не- 
‘обходимо убирать все ветви 
после обрезки, не допуская 
их скапливания на террито- 
рии участка, а штамбы нуж- 
но обернуть пластиковой 
сеткой, закрепив ее обычной 
‘скрепкой либо, если растений 
немного, еловым лапником, 
который еще и неплохое сред- 
ство от ранних заморозков. 

Если вы все сделали пра- 


ДАЧНЫЙ СЕЗОН 





вильно, то черешня отблаго- 
дарит вас прекрасным уро- 
жаем. 


СБОР УРОЖАЯ 


Снимают плоды обыч- 
но вместе с плодоножкой, и 
обязательно это делать в 
сухую погоду. Приступать к 
уборке удобнее всего, начи- 
ная с нижнего яруса кроны, 
постепенно переходя все 
выше и выше. 

Собирать лучше в тару вме- 
стимостью не более 7-8 кг, 
в противном случае нижние 
плоды могут оказаться раз- 
давленными. 

Собранные плоды до- 
вольно хорошо хранятся. 
В условиях обычного холо- 
дильника могут абсолютно 
без изменений пролежать 
до двух недель, а если вы 
их завернете в специальную 
«дышащую» пленку, то даже 
до месяца. 





АТИТЕ ВНИМАНИЕ НА 





Сейчас многие люди стараются 

питаться правильно, употребляя 
больше овощей и фруктов. Салаты при 
этом часто обходят вниманием, а зря. 
Это первая зелень, которую можно по- 
лучить на своем участке, когда еще до 
урожая овощей и фруктов далеко. 

Часто именно мужчины не едят сала- 
ты, презрительно называя их травой. И 
правда, многие салаты не имеют выра- 
женного вкуса. Но зато отлично подчер- 
кнут, например, вкус колбасы в бутер- 
броде. 

Ранней весной я сею обычные ли- 
стовые салаты, одну строчку на ши- 
рину грядки, не более. Но густо. Нам 
хватает и в окрошку покрошить, и в са- 
лат, и на бутерброды. Я их просто про- 
реживаю. А им на смену, попозже, я са- 
жаю салат кочанный, обычно ромэн. 
Листовые салаты и приелись, и начинают 
быстро вянуть, горчить. А кочанный, нао- 
борот, наливается, только успевай поли- 
вать, чтобы был хрустящим. 


Еще я всегда сею кресс-салат. Его 


| пряный горчичный привкус нравится 


мужчинам, он отлично оттеняет вкус 
окрошки. 

Большой плюс этой зелени в том, что 
она скороспелая, как ревень, и холодо- 
стойкая. Заморозки игнорирует. Растет 
кресс-салат на любых почвах, так что 
место для него на дачном огороде вы- 
брать не проблема. Но инюанс в данном 
вопросе присутствует. Посадите на сол- 
нечном месте — будут у растения появ- 
ляться цветочные стебли, а листья ста- 
нут мелкими и грубыми. Так что рай для 
него – это влажные затененные места. 

Я в течение лета высаживаю кресс-са- 
лат в огороде на открытой земле в не- 
сколько заходов, как снег сошел, почва 
чуток прогрелась, начиная с 25 апреля. 
И каждые 20 дней досаживаю семена. 
Поливаю часто, но не обильно, пару раз 
в неделю, в зависимости от погоды. Зе- 
лень срезаю при достижении высоты 
растения 10-12 см. 

Екатерина Харчёвкина, 
пос. Любохна, Брянская обл. 











ФАМИЛИЯ 












ИМЯ 
ОТЧЕСТВО 
ДАТА РОЖДЕНИЯ 


АДРЕС, ИНДЕКС 


ПАСПОРТ: НОМЕР, СЕРИЯ 


КЕМ ВЫДАН И КОГДА 


КОНТАКТНЫЙ ТЕЛЕФОН 
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мотрите, что еще 
в продаже: 






> И 









Салаты 
Блюда из курочки 
| Домашняя выпечка 


| Кулинарное 
| путешествие 
| вПольшу 


ты 





Спрашивайте 


в киосках и супермаркетах 


НИ <) ранае Ас ЛОЖНО 
7 БЕБЕВЕБ Хе р МЕЕ 2 ИТУ. 


Для тех, кто еще не участвовал в конкурсе, 
повторяем правила: в нем участвуют советы Т 
{ или рецепты читателей, присланные в «НС». Официальный каталог 
{ Заполните купон участника (на следующей «Народный совет» Почты России 
{ странице). Свои данные впишите аккурат: соо дое 
ным, разборчивым почерком, внимательн 
заполняя каждую строчку. Вся информа 
ция, которую вы внесете в купон участник: 
конкурса «СОВЕТская заначка», держитс; 
в секрете. Ваши данные нужны редакции 
{ для того, чтобы в случае выигрыша мы мог. 
{ли почтовым переводом выслать деньп 
{ на ваше имя. После заполнения вырежьті 
купон и вместе со своим советом или ре: 
цептом пришлите нам по адресу: 105094, 
Москва, а/я 2, «Народный совет». РОССИИ 
Увидев в «НС» свой совет со значко 
«500 рублей», ждите. Заслуженный при. 
вы получите в течение 1-1,5 месяца с: 
дня опубликования вашего совета. 
Победителями этого номера стали: 
С.П. Тумко, г. Тольятти Самарской обл 
(стр. 18); Н. Орлова, г. Нижний Новго. 
род (стр. 19). 


Каталог Почты России 


Каталог Почты России Г 








РЕКЛАМА, 


ВНИМАНИЕ! 


Звоните и задавайте нам свои вопросы 


в будние дни с 11.00 до 17.00 (по московскому времени) 
по бесплатному телефону 


8-800-250-27-28 
КОД НЕОБХОДИМО НАБИРАТЬ В ТОМ ЧИСЛЕ И МОСКВИЧАМ 
БЕСПЛАТНО ИЗ ЛЮБОГО ГОРОДА РОССИИ! 


ИЛИ ПИШИТЕ НАМ ПО АДРЕСУ: 
105034. МОСКВА, а/я 2 
Е- МАП: ІМҒОСМАВЗОМЕТ ВО 


НЕ ПРОПУСТИТЕ! 


НОВЫЙ НОМЕР В ПРОДАЖЕ с 27 апреля 2021 года 





А также: 
® Какие перерывы поло- 
жены тем, кто работает за 
компьютером 
® Жилье. Сколько стоит 

М обслуживание газового 
оборудования? 
® Когда сельчан могут ли- 
шить надбавки к пенсии 
® Обыск на выходе из ма- 
газина. Это законно? 
® Можно ли сдавать 
комнату в коммунальной 
квартире? 
® Как справиться с син- 


КАКИЕ ОВОЩИ СНИЖАЮТ ХОЛЕСТЕРИН 


ЕСТЬ ЛИ НАЛОГ 
НА ДОХОДЫ 





ПЕНСИИ: 





ЧТО ЗАЧТУТ В СТАЖ 
КРОМЕ РАБОТЫ 


НАЗНАЧАТ ЛИ БЕСПЛАТНЫЕ 
Й ЛЕКАРСТВА ПОСЛЕ ИНСУЛЬТА? 





дромом беспокойных ног 
® Отдохнуть за один 

день - это реально! 

© Золотистая смородина: 
вкусные ягоды и украше- 
ние сада 





























ПРОСТО АНЕКДОТЫ 


— Пошли кофе попьем. 
— У меня нет денег. 
— Я угощаю. 

— Тогда мне коньяк. 








— Циля, привет! Выглядишь на все 100! 
— Тю! Это таки килограмм или лет? 


Эффект плацебо в медицине - это когда тебе 
озвучивают стоимость лечения и твой мозг ре- 
шает, что у тебя уже ничего не болит. 
Фо 

Обращение в профсоюз: 

— Скажите, что делать, если начальник на рабо- 
те послал меня куда подальше? 

— Требуйте сопроводительные документы, ко- 
мандировочные и путевой лист. 





— Запомни, Василий, жизнь – это не семга, не 
осетрина и не красная икра. Жизнь - это килька в 
томате, максимум хек. 
— С кем это ты, Петрович, разговариваешь? 
— Кота жизни учу. 
ооо 
— Вот Марина - гений тайм-менеджмента, она 
успевает ко вторнику то, что вы успеваете только 
кпятнице. 
— Устать? 
®оо 
Как можно считать меня трусом, если я пью ле- 
карство, прочитав обо всех его побочных эффек- 
тах! 






— Фаечка, ну шо ты все ноешь за ту юбку? Ну 
стала она тебе мала - так выкинь ее к чертовой 
матери, если она твою красоту уже не вмещает!.. 
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Наколенник «Двигайся легко» 





[3800 руб. 1 








руб. 





Незаменимая кухонная техника не только 
для дачи, нои для владельцев маленькой 
куни. Легкая, компактная, высокозффек- 
тивная. Регулируемая мощность. Посуда 
быстро нагревается, а поверхность плиты 
остается холодной, Упавшие продукты или 
брызги жира не подгорают, Нагревает в разы быстрее, злектро- 
энергия расходуется гораздо экономней"! 


Чудо-шланг + ПОДАРОК! 2 










Уникальный шланг состоит ио внутреннего жесткого резинового шлан- 
гаи внешнего – ионосостойкого кз нейлона. Конструкция два в одном 
позволяет шлангу увеличиваться в размерах до З раз от своего изна- 
чального размера под напором воды! Благодаря унвальной конструк 
Цим шланга вы забудете про изломы и скручивания в процессе исполь- 
зования. При том он действительно компактен и занимает очень мало 
пивста при хранении или перевозке. 





ВТОРОЙ В ПОДАРОК! 
Уникальная разработка военной про- 
мышленности. которая теперь доступнаи 
вам! Новейшая технология светодиодной 
панели. Сочетает в себе три устройства: 
кемпинговая лампа с ярким мягким све-. 
том, мощный фонарь прожекторного типа, зарядное устройство 
ромег балк. Создает круговое освещение на 360 градусов и виден 
даже с расстояния З километра. Срок службы светодиодных пане- 
лей — 100 000 часов, а это означает, что при обычном ислользо- 
вании светильником можно пользоваться всю жизнь. Находясь на 
рыбалка, охоте, в походе, на даче, в кемпинге на природе ит. д. 
вам не придется переживать, что в самый ответственный момент 
вы останетесь без мощного источника света. Кемпинговый фо- 
нарь имеет два источника питания: солнечная батарея и встроен- 
ный аккумулятор большой вмкости. Кроме того, вы не останетесь 
без связи, так как всегда сможете подзарядить свой телефон от 
разъема 38, который встроен в фонарь «Чемпион». 





Массажная подушка с функцией прогрева 





Ноет спина? Мышцы словно окаменели? Массажная подушка- 
Ваше спасение! Нефритовые камни, словно опытные руки масса- 
жиста промассируют ваши проблемные зоны, Ощутите приятное 
тепло и легкость в болезненных зонах. Массаж-шиацу + разогрев 
Поможет убрать спазмы мышц согревает и расслабляет. Исполь 
зуйте дома, в офисе, в автомобиле. Не является медицинским 
прибором. 


Культиватор «Торнадо» 





ру 


Этот ручной садово-огородный инструмент 
предназначен для следующих работ. рыхление 
(перекопкз) почвы на лубину 20 сы под посад. 
ку удаление сорняков; разработка целинных 
участков, обработка приствольных участков де- 
ревьвв и кустарников. По сравнению с обычной 
топатой культиватор позволяет вам работать в 
3-5 раз эффективнее. При работе с кульгива- 
тором «Торнадо» нагрузка равномерно распределится по рукам, ногам, 
прессу и спине. Благодаря удобной высоной ручке вам не нужно приги- 
баться к земле, Теперь обрабатывать почву стало настолько лето, что 
ни могут пользоваться даже дети и люди пожилого возраста. 








Гарантия качества! Звонит! 


С информацией 06 организатора акция, о 
ооо ВВ Биер ада 
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Фиксирувт сустав при стибании и раммбании 
нот 

уменьшает наружу ка сустав 

Неюрушет кровоток 

Незашетан под одеждой. Размер универсальный. 
Максимальный обхват ноти до 50и. 


Светодиодный прожектор с датчиком 
движения на солнечной батарее 





Обете ото осени воде ох ака: 
покои Ристо сметой олдох 

наю продо е еро апра рота. 
утакалиыето з незолью мн, 48 эро с 

тодюда Ктосалязіт о уин! Тертараи 

окру джа, орой рири, стано тоолда 

пары дии праха блика дч арчу 

итд Етан рико сабаа ка ристон 

вера дната объ — смт зо 

танса. 

Патчи паті влево вета фор нты и њав рем 

Шуя зри ут наличии олколнечо тосе Не оп: 
са нбллотратьл водой схуркзсцвй рар доб в дарег 


Матрас-топпер. 


Размеры (си): 70000, 900200, 
120200, 140200, 160000 


Щетка магнитная 
для мытья окон 












Щетка с магнитами не представляет собой сложного устройств, о, как 
вы знаем, все гениальное — просто! Ев конструкция — это просто две 
щетки, но главное их свойство — магниты. Щетки притягиваются друг 
к др, и между ними помешзется стекло. У вас больше че будат не 
обходимости балансировать ка краю открытого окна и вам все равно, 
на какои этаже вы находитесь, поскольку прокзводяций уборку чело- 
вок каходится внутри помещения. С магнитной щеткой вы легко помоете 
окна, которые совсем не открываются или на них стоит решетка Купи 
"магнитную щетку, вы убедитесь в отличном качестве уборки. Она одно- 
временно моет водой и сразу же вытирает насухо. Чистые окна без аз 
водое вам гарантированы! 


саган аппарат 
«і мт 








Прокзводат 1000 мл санюхока в ча! 
Не требует водопровода 
"Подробная инструкция. 
Производство Россия 




















и насекомых 
2 шт. Е 





Устройство для отпугивания мышей. 
тараканов, жуков. крыс. Защищает 

ваш дом, квартиру или промышленное предприятие площадью до 
200 кз. м. Просто аставые его в розетку. Можно использовать, если 
вдоме всть дети, собаки и кошки. В него встроен уютный ночник. 














Утилизатор отходов «Санэкс» = 





Любой хозяин частного дома, не имеющего 
подключения к центральной системе кана- 
лизацин, постоянно сталкивается с вопро- 
сом очистки накопительной емкости, будь 
то выгребная яма или септик, Значительно 
упростить задачу может САНЗКС для септиков 
и выгребных ям. Перергботает жиры, органи- 
у. бумагу, остатки пищи и отходы жизнедеятельности. После при- 
менения, содержание выгребной ямы уменьшается в объёме почти 
э 30 раз Попадая в выгребную или сливную яму, туалет или канали- 
зационную систему, перерабатывает ее содержимое в воду и ликви- 
дирует неприятные запахи органического происхождения, Упаковки 
400 хватит на четыре летних сезона. 


Авточехлы «Новая жизнь» 


2950 руб. 


УБиотовлены ку слециальной тежслойной ани 
Ван Лок 
Размеры чехлов универсальны, подхоцят для л 
бой машины. 


Фотошторы + тюль В ПОДАРОК! 


30 печать — цветы, как живые! Габардин: 145 х260 см — 2 шт 





Бюстгальтер корректирующий «Ах Бра» 
3 бюстгальтера в комплекте 


ШИЛАЕЛЛА 


рти < | 
аа соата, ат 
ри 
о 
АЕ 
рр 
еъ рел 


Лента «Супер Фикс» 


ена <Оуер Фик» – это социальный состав, который имеет тройную тот 
щину н обработан сверильным клеви, который позволяет вй моментально 
праяленатыз к лобой поверности и образовывать ерметичное совдинени, 
закрывая даже сть сальные течи порезы, разрывы ит. д Изделие лето 2а. 
Факоруетя на лобой иной поверености (пластик, метил, плита, дерев, 
керамика, кирли, бетон, стакло, брезент и тах далее) и образует там гарме. 
личное соединение Супертента заклет влажную позеро 


Увеличительные очки-лупа 
ВІб МІ510Н (Биг ня 


Очкелупа «Биг Виж дзот визуально увеличение любого предмете на 160% и 
призом осталяот руки свободными, потому они рирасюо подходят для че. 
ния шитья и выполнения вивозиожных работ требующих большй точности! 


Электрический измельчитель «Молния» 





Волын — незвовнельй помощник ка кре. Он один 
заменит неолько бытовых приборов (п кофемолки 488. 
и мясорубки до яйцами и блездео) При том имет 
омвактный амер. Име 2 иены сансзтговаоцикя қасди и сти 
зря порока и карзи кубик виесттельную чашу высокую скорость 
Зраценин кокай Прибор соравляется с продустми разной твердости (офейные 
зерна ле, овощи, Фрутъ. оре ипомога приготовить зрок слет блод 
(паре побой пусть. детоде питание соусы, заготовки дли салатов и роне). 


ЕМ 





РАБОТЫ С 9:00 ДО 20:00 


- О (многоканальный) 


